
PONDĚLÍ 

ÚTERÝ 

STŘEDA 

ČTVRTEK 

PÁTEK 

SOBOTA 

NEDĚLE 

Na všechny hodiny je nutné se rezervovat osobně ve studiu nebo telefonicky na čísle 775 775 074,
případně na SPINNING přímo v rezervačním systému massaniec.cz.

STREET DANCE
16:00 - 17:00

HATHAJÓGA - p. Hrdlicová
18:30 - 20:00

STREET DANCE
17:15 - 18:15

SPINNING
s Martinem
18:30 - 19:30

STREET DANCE
20:00 - 21:00

JÓGA s Petrou
17:30 - 19:00

SPINNING
s Martinem
18:30 - 19:30

SPINNING
s Martinem
18:30 - 19:30

STREET DANCE
17:00 - 18:00

STREET DANCE
15:15 - 16:45

STREET DANCE
16:45 - 18:15

STREET DANCE
16:15 - 17:15

STREET DANCE
15:15 - 16:45

STREET DANCE
19:15 - 20:45

CVIČENÍ - STŘED TĚLA
s Martinem

17:45 - 18:15

ROZVRH CVIČENÍ WELLNESS STUDIO DANIELA 
15 - 16 16 - 17 17 - 18 18 - 19 19 - 20 20 - 21


